
副主席心聲~姜學橋家長

幼稚園復課後，同學不單能再次投入開心的校園生活，

家長們雀躍地踏進校園參與學校舉辦的各項活動。我更

欣喜自己能以家長義工的身份，參與了「故事爸媽」團

隊。記得當日入班講故事，我看見孩子專心聆聽和領悟

到故事的精髓，心中就有一種無法言喻的喜悅和滿足

啊！

除此之外，學校亦舉辦多個親子大型活動，如「親子

FUN DAY」和「親子美藝日」，實在令參與的家庭，

無論父母或孩子都擁有一個既難忘又珍貴的親子時刻。

最後，個人十分欣賞培理的教職員團隊，他們有著不畏

艱難的精神，盡心盡力地舉辦了今屆的畢業典禮。因著

小兒子是應屆畢業生，親身體會當日的點點滴滴，過程

令人感動，而整個典禮都充滿了愛與祝福，深信每位畢

業生也被激勵，從而有著更大的信心去迎接生命的另一

個階梯，邁向生命成長的新里程！

家長義工協助學校的實況

照顧上落樓梯團隊 

協助全日班午膳的準備

協助校內及校外活動

主席心聲~李曉晴家長

十分感謝各位家長的信任，讓我們能在家長教師會裡服

務了三個寒冬，留下了許多美麗的回憶。

過去一年，欣喜教育局宣布分階段全面復課，讓學生

慢慢重返校園生活。學校也馬不停蹄地舉辦了各種多

姿多彩的學習活動，為小朋友提供全面的成長和發

展。在此，我們特別感謝各位家長義工的無私付出，

每當學校需要協助時，家長們總是甘心樂意地參與，

並盡心盡力地與學校配搭，感謝你們的支持和貢獻！

最後，即使未來仍然面臨不同的挑戰，我深信依靠

「 家 」 、 「 校 」 互 相 支 持 和 合 作 下 ， 定 必 有 一 番

新 景 象 。 因 此 ， 我 衷 心 期 望 未 來 有 更 多 家 長 成

為 學 校 義 工 或 擔 任 家 長 教 師 會 委 員 一 職 ， 與 學

校 攜 手 合 作 ， 為 小 朋 友 共 創 更 美 好 的 校 園 生 活 。
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幼兒班 學期初，幼兒班學生最愛就是角色扮演的活動，大家猜猜他們扮演什麼有趣的角色? 
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校 園 生 活 花 絮

低班 

低班學生最開心就是在四樓寬敞的操場進行各類活動。

全情投入戶外活動-參觀交通安全城。

孩子最雀躍的是與爸媽參與親子同樂日。

黃鈞皓家長感言

感恩親子同樂日在不穩定的天氣下，仍可以如期進行！

記得當日的清早，兒子興奮地帶著巴斯光年玩具和風箏，

我們一家人精神奕奕，與同學和家長們浩浩蕩蕩地出發往

大埔海濱公園。到達後，全家立刻放風箏，可惜幾番努

力，風箏也是飛不起，正當失落之際，老師們預備了親子

集體遊戲，讓我們可以投入其中，隨即就把放風箏的困難

忘掉了，並開開心心地體驗比賽的樂趣。親子同樂日中，

深深感受到老師們悉心地照顧每個家庭的需要，又讓同學

們的家庭可以互相認識，期盼新的學年，兒子升班後，我

們再次參加如此開心愉快的旅程啊！



《中國傳統文化》對幼兒來說不是一件簡單的事，在本年度高班的專題研習中，《民族服飾》、

《百變的紥作》、《剪紙工藝》和《紙王國》提升了幼兒對中國不同文化的認識，而幼兒亦能從

研習中發掘到對中國文化的興趣。

在專題研習的過程中，感恩家長與學校合作，與幼兒合力搜集有關資料、製作與題目相關的作

品，幼兒在每次分享從搜集得來的資料時，更顯出了他們的自信和成功感，同學們在聆聽同伴

分享時亦表現投入和興奮。在校內，幼兒透過觀察和研究，互相合作地製作出既特別又漂亮的

成品，例如：民族服飾、紮作花牌、摺剪窗花、青花瓷等，而幼兒在最後更期待與別人分享他

們的研習結果和製作成果呢！

是次專題研習確實讓家長、幼兒和老師對《中國傳統文化》加深

了認識，亦讓幼兒知道有關中國文化歷史從古至今的變遷，了解

多了中國的藝術與成就，期望幼兒能把是次研習牢記於心。
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高班 
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親子活動樂繽紛
幼兒班~親子奇趣音樂會
聖誕節是一個普天同慶的日子，幼兒班的孩子與父母開

開心心地參與人生第一次的音樂會。在濃厚的節日氣氛

下，輕輕鬆鬆地聆聽美妙的聖誕歌曲，真是一件樂事！

低班~親子FUN DAY
親子FUN DAY當日，校園的每個角落都充滿歡樂的笑

聲。每層的攤位遊戲都吸引孩子們全程投入在其中。

是次的親子活動能夠舉行和完滿

結束，全賴「教會與學校」的美

好配搭，除了老師們設計有趣的

攤位，教會龐大的義工團隊也參

與其中，實在感謝他們的愛心和

付出，滿滿祝福了培理的家庭。

天父的花園 水果樂園 動物樂園 海底世界

大堂拍照區

四樓操場拍照區

愛心樂園

筲箕灣浸信會義工團隊

森林迷宮創世大追蹤 耶穌大追蹤

校友家長帶唱Baby Shark

大、小提琴合奏非洲鼓大合奏

鋼琴獨奏 豎琴奏出平安夜

師生齊齊唱、齊齊跳 校友與爸爸合奏賀聖誕

謝謝教會請吃美味的然蛋

鼓與電結他合奏
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高班~親子美藝日
學校為了提升校園的美藝素質，不單幫助孩子對美藝活動大感興趣，更重視家長的參與，發揮家校合

作的精神，讓孩子體驗與家人一起創作的樂趣！

當日孩子和父母一起聽「挪亞方舟」故事

孩子和父母一起進行創作活動

父母聽導師的分享「如何提升孩子的創造力」

孩子製作了美藝作品送給爸媽！



6

家長學堂
新生系列~朱栩智家長感言

開學不單只小朋友需要適應校園生活，為父為母的我們，其實都有

許多的適應啊！真誠地感謝學校，在開課不久已為幼兒班家長舉辦

了「家長學堂」系列的課程，讓還在適應新學年的我們，有一個平

台去發問、討論、學習及更新我已有的育兒知識。

課堂裡最深刻的是學習到何謂兒童的九種氣質，並了解到不同氣質

在管教上的技巧。整個課程不但讓我切身處地明白和理解孩子的真

正需要，還解答了很多令家長「不知所措」的情況。最後，我很高

興能在小組討論中跟其他家長互相學習和分享心得，並能彼此認識

和建立了關係，自己很期待學校舉辦的家長活動啊！

爸爸系列~脫立孜家長

我是一名典型港爸，子女的管教主要由太太負責，自己甚少參與。多

謝太太的支持，讓我抽空出席去年十月和今年二月學校舉辦的家長學

堂。

參與家長學堂的原因，有感於育兒知識不足，多年來一直採取自以為

是的方法管教子女，時有弄巧反拙，希望從課程中學習一些養兒育女

的技巧之餘，可認識一班志同道合的家長，向他們取經，交流經驗。

參與過程中最深刻的內容，莫過於其中一位講員的話，大意是每位家

長都是育兒專家，我們從小到大照顧子女，理應最了解子女的需要和

兩者的關係，參與講座只是從中得到一些刺激和啟發而已。細味講員

們的話，重新審視和子女的相處情況，驚覺對他們的要求過高，他們

只不過是幾歲的小朋友呀！自此以後，我把要求降低，子女比以前更

親近我呢！

劉倚恩家長心聲

培理學校是一個充滿愛心和正能量的地方！校方

常常舉辦不同的講座和工作坊給家長，包括有認

識幼兒成長的特徵、管教子女的技巧、處理個人

情緒......，甚至設有家長減壓工作坊。只要你有

心，就可以從中汲取養分和知識，並與子女一同

快樂地成長！

家長義工培訓〜講故事技巧工作坊
參與「講故事技巧工作坊」後，發現自己平時講故事的準備

工夫做得不太足夠，而且沒有總結及延展活動。故此，我透

過主任們的教導，學會了不少技巧，當中有如何運用自己的

聲線作多樣化表達，甚至可以加插聲音的效果，令故事演繹

得更豐富和吸引力。原來培理孩子真的很幸福，他們能夠聽

到老師講如此精彩的故事。工作坊過後，我參與了「故事爸

媽」的義工團隊，起初真的有點兒緊張，因為從未試過於一

群孩子面前講故事，但當我看見孩子專心聆聽時，自己心中

的疑慮就盡消，並感到十分的滿足和喜樂啊！
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家長小組
家長減壓鬆一鬆─和諧粉彩體驗小組

區溍翀家長

在節奏急促的城市裡，如何在心靈上的缺口讓壓力、焦

慮和情緒抒發出來？感恩我參加了和諧粉彩體驗小組，

讓我學會從藝術的創作中，讓自己平靜和放鬆。

和諧粉彩是一門簡易上手的藝術，不需高深的繪畫技巧

和特別的藝術天賦，只需手指和簡單的工具，便能創造

出獨一無二的作品。首先把粉彩在畫紙上磨成粉末，再

用手指黏上粉彩塗抹，便可隨心所欲地作畫，過程中，

顏色的配搭可反映內心的情緒，指尖的力度讓我感受自

我的控制能力，粉彩被溶合後，最期待的就是靜看顏色

調節後的效果，不同的色彩綻放在畫紙上，情緒和壓力

都在不知不覺間全然釋放，讓我沉醉於活在當下的瞬

間。此外，若有錯誤要修正，用擦子膠擦掉後再塗上粉

彩便可，這絕對有助建立自信心和成就感。和諧粉彩讓

我找到了正確的渠道去抒發情緒和壓力，大家也不妨試

試，很快便會找到一片屬於自己的心靈綠洲。

葉芯瑜家長心聲

活動中，讓我感到自己不是孤單一人，不是獨自一個

在育兒路上行走。在活動過程中，我能享受個人的me 

time時間，可以讓腦海放鬆~我手畫我心。學員間的分

享，真的令我領悟一些道理，原來有很多事情不是必然

的，也不是只有自己一個人獨自去面對的。希望培理學

校可以繼續舉辦如此有意思的體驗小組，令家長們也可

以有一個能夠自由抒發心情的時間。
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畢業禮花絮

浸信會培理學校 2023年9月畢業生升讀小學統計(22-23)

疫情漸漸減退，第58屆畢業禮在天父賜的美好天氣下舉

行。整個過程中，我們看到畢業生的開心笑臉，並見到

他們精湛的演出，讓我們身為師長的都感到驕傲。畢業

禮不僅是對孩子們幼稚園生活的總結，更是踏進生命的

另一個學習階梯，祈願他們懷著感恩的心情，展開新一

頁的小學生活。


